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EDITORIAL

QUELLE FORMATION
POUR QUELLE DANSE?

Cette deuxieme édition du Plié Sauté Plié aborde la question
de la formation en danse aujourd’hui, plus particulieérement
celle du jeune danseur-créateur,

Manon Hotte

Comment définir la danse aujourd’hui?
Que devient le métier de danseur contemporain?
Comment former de jeunes danseurs?

Pendant frés longtemps, on a demandé aux danseurs d'éfre les virtuoses de chorégraphies
répondant aux exigences du langage académique. Aujourd’hui, que leur demande-on? De
danser sur et hors scéne, parfois de parler ou de chanter, d'éfre acteur d’une vidéo, de parti-
ciper & la bande son et parfois de ne pas danser du tout! La danse évolue, fout comme le
monde!

La danse confemporaine pose, comme fout art contemporain, une réfle xion sur I'étre, la socié-
té et explore de nouvelles formes de représentations parfois suprenantes, souvent déstabili-
santes. Elle revendique le droit & la parole «corps et @me»! Dans ce contexte, le danseur est
de plus en plus appelé & collaborer avec les chorégraphes en amenant, en plus de sa maitrise
du corps, ses expériences de vie avec ses questionnements, ses opinions artistiques et méme
politiques. Le danseur contemporain pense, réfléchit, propose, crée avec ou parfois sans cho-
régraphe. De simple inferpréte, il devient co-acteur de la création chorégraphique. Alors de
quoi ce danseur o-t-il réellement besoin pour répondre & I'évolution du métier? Trois critéres
s'imposent: AUTONOMIE, CONSCIENCE, ANALYSE.

Et I'enseignement de la danse dans fout cela? Doit-on oublier la technique pour les idées?
Comment acquérir I'autonomie nécessaire lors de I'apprentissage de nouvelles techniques au
méme titre que lors de la recherche d'expériences créatives? Comment développer une
conscience comporelle en méme temps que politique? Comment apprendre & analyser son
propre mouvement ou une ceuvre chorégraphique? Comment amener le danseur depuis son
plus jeune age. a faire son propre cheminement dans la danse et la création?

Depuis plusieurs années, je travaille dans le domaine de la création avec de jeunes enfants.
Les expériences créatives et interdisciplinaires offrent au danseur en formation, la possibilité
d’'acquérir de réels atouts pour entrer dans I'univers de la création et de la vie!

La démarche de la Compagnie Virevolte a permis & plusieurs de nos jeunes danseurs d’obte -
nir une patrtie de ce bagage et ils réclament aujourd’hui une formation compléte. Que leur pro-
poser? Ou les envoyer? Force est de constater que la Suisse a pris un certain retard en matie-
re de formation professionnelle en danse et en danse contemporaine davantage. Contrairement
aux ars plastiques, & la musique ou au thédtre, la danse n’a toujours pas de haute école!

Nous souhaitons, malgré le peu de moyen financier dont nous disposons, proposer dés la pro-
chaine rentrée une fomation compléte du jeune danseur-créateur. Ce pragramme encore fra-
gile vu sa jeunesse, méritera d'étre ajusté d’année en année, pour qu'il puisse répondre aux
exigences de la profession, mais nous sommes déter minés & consacrer tous les efforts néces-
saires & son développement,

Je ne peux, personnellement, imaginer I'évolution de la danse sans le concours de 3 poles
indispensabes et indissociables du métier: la formation, la création et la programmation.
L'équilibre que I'on établira entre ces 3 pdles permetira & la danse suisse d’affirmer son iden-
tité autant au niveau culturel que politique. Une identité dont elle est en quéte aujourd’hui.
C'est une question de vision et de volonté! [ )
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COMEAGNIE

COLLABORATIONS FRUCTUEUSES
POUR UN TRAVAIL DE LONGUE HALEINE

Chorégraphes, praticienne Feldenkrais et musicien sont intervenus dans I'élaboration

de Particularité 12.

Pendant plus de 18 mois, Manon Hotte a travaillé individuellement et en petit groupe avec les danseuses de la Compagnie. Pour
enrichir sa recherche, elle a fout d'doord fait appel & Mara Vinadia, praticienne Feldenkrais®. Puis les chorégraphes Nicolas
Cantillon et LaurenceY adi de la compagnie 7273, et Foofwa d’Imobilité se sont joint au travail en cours, dans le dessein délargir
le champ d’exploration & différentes approches chorégraphiques. lis sont intervenus lors de courts ateliers et ont proposé aux dan-

seuses d’autres méthodes de travail.

LaurenceYadi et Nicolas Cantillon ont travaillé sur les différentes formes possibles de représentation avec les quatre danseuses les
plus dgées. Foofwa d’Imobilité sur I'accident, le hasard, I'humour avec quatre autres danseuses. Le matériel chorégraphique issu

de ce travail est inséré dans la création.

Quant a Jacques Demierre, compositeur des deux dermniéeres ceuvres de la Compagnie Virevolte, il a proposé aux jeunes danseuses
de participer activement d la création musicale. La musique liée au spectacle Particularité 12 a ceci de particulier qu’elle n’existe
que dans I'instant de la performance. Les sons d’un piano pré-enregistré sont fransformés en direct par 3 danseuses-musiciennes.
Présentes sur scéne, celles-ci tavaillent en inferaction immédiate avec les mouvements des autres danseuses. L'ceil autant que
I"oreille sont mis & contribution pour ces musiciennes électroniques qui manipulent des interfaces & caractéristique gestuelle leur
permettant a la fois de traiter et de produire des sons. La composition musicale est ainsi intégrée au coeur du projet.

Mara Vinadia explique ci-dessous de manie-
re plus détaillée le déroulement de sa colla-
boration avec Manon Hotte.

Mam Vinadia Praticienne Feldenkrais

«J'entends Manon penser; Mara est comme
le jardinier qui a posé une graine en terre au
printemps. Elle repassera apres I'été une fois
que d’autres auront arrosé, mis de I'engrais,
vérifié la lumiére et la chaleur, planté 1 ou il
le fallait dans le jordin ef taillé pour que ¢a
refleurissel»

Je suis intervenue au commencement du pro-
cessus de créafion de Particdarité 12
Pendant cette phase de recherche, deux co-
pilotes, Manon et moi-méme, ont travaillé en
échos, en concertation, en rebondissements.

Nous nous sommes demandé: que signifie
une particularité physique? Comment metire
en évidence la particdarité physique ¢
chaque danseuse? Comment une particulark
1é visible sous la forme d’une attitude corpo-
relle peut-elle devenir un matériau intéres-
sant pour un spectacle de danse?

Dans une premiére phase de travail, j'ai
observé |'aftitude corporelle de chaque dan-
seuse, sa maniére d'étre au repos & travers sa
posture verticale. J'ai observé également son
oganisation squelettique, reflet de sa dispo-
nibilité & bouger dans certaines directions
plutdét que d’autres. Une posture ou une atti-
tude corporelle est un arrét sur image entre
deux directions d’action. Ce qui m’intéresse,
c'est justement cet avant et cet aprés d'une
posture donnée. Je ne fravaille pas sur une
posture, je pemefs & des personnes d'ap-

le matériau de base pour un spectacle, qu'
soit de I'ordre des outils techniques, expres-
sifs ou créatifs.

Lorsque I'on pense 4 I'observation du mou-
vement, on se représente quelqu’un qui ana-
lyse visuellement. Mais j utilise aussi le tou-
cher. Avec un foucher éducatif et kinesthé-
sique, j'invite les personnes a sentir quelles
arficulations sont en mouvement, quelles
sont les directions plus faciles & prendre.
Avec cet outil sensoriel, les danseuses de
Vire volte découvrent leurs propres attitudes,
se rendent compte de leur maniere d'éfre en
mouvement, I'acceptent, I'intégrent. Lob-
servation visuelle est nécessaire, mais non
suffisante, parfois méme elle s'avére contre-
productive. Elle peut empécher de sentir et
d’identifier le mouvement que I'on fait dans
la réalité.

Dars ure deuxieme phase de trawail, chaque
danseuse a praiqué les affitudes des autres.
Qe se passe-t-il lasque 1'onse met dars la
peau d'ure aufre? Chacune a ses propres
hobituces de mouvement, ses différences
osseuses et articdaires. Facile, difficile,
impossible? Cet exercice invite & apprendre
des optians variées, a se rendrecompte de ses
limites, ce ses di fférences et de ses richesses.

Chaque danseuse a e xploré différentes direc-
tions de mouvement contfenues dans son atti-
tude. A partir de 1a, elle a construit une
séquence chorég raphique. Ainsi est né un
matériau de base, que Manon a ensuite, au
fil des mois, mis en forme et chorégaphié
pour aboutir & Particularité 12,

Tout au long du travail, j ai invité les dan-
seuses A utiliser le mouvement en pensée.

sage fechnique. En effet, fout mouvement est
sensori-moteur. La composante sensorielle
constitue 97% du mouvement, c'est-G-dire,
la partie invisible, les connections neuro-
motrices, la source du mouvement, le sché-
ma neuro-moteur. La composante motrice
constitue quant & elle, les 3% restants, ¢’est-
a-dire la partie visible du mouvement, le
déplacement d'un membre dans I'espace.

Permettre aux danseurs de prendre conscien-
ce de ce qu'ils font, c’est leur donner I'op-
portunité de mieux connaiire ce qu'ils sont et
de découvrir leur potentiel. Danser, c’est
interpréter, improviser chorégraphier, déve-
lopper une technique au service de ce que
I'on désir exprimer. Léducation somatique
en général et la méthode Feldenkrais en par-
ficulier donnent des outils concrets pour
ceuvrer 4 frois niveaux de la formation et de
la prafique professionnelle de la danse: la
maitrise fechnique, le développement de la
créativité, la prévention des blessures.

Je découvrirai en avril, au théatre Am Stram
Gram, lors de la premiere représentation, les
douze fleurs de Particularité 12. [ )
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