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Eva Sekera

Dr. Eva Sekera ist FMH-Fachdrztin fiir innere Medizin, die sich auf Suchterkran-
kungen spezialisiert hat. Seit 2006 leitet sie das Centre Envol der Fondation Phénix
(www.phenix.ch), die es sich zum Ziel gesetzt hat, Suchtkranken zu helfen.

Kontakt: Eva Sekera, eva.sekera@phenix.ch, Telefon 022 404 02 70
(Empfang des Centre Envol)

Hubert Rolle

Hubert Rolle ist Associate in einem Genfer Buchhalterbtiro. 1999 wurde sein Prosta-
tatumor operiert. Nach einer Studie, die sich mit der Lebensqualitat und Prostatakrebs
befasste und 2002 in Genf durchgefihrt wurde, hat er sich 2003 an der Griindung
der PROSCA betelligt. Nach dem Tod von Charles-Henri Rapin im Juli 2008 wurde er
zum Prasidenten von PROSCA ernannt,

Vincent Griesser

Nach seinem Medizinstudium und einer Doktorarbeit im neurobiologischen Bereich
spezialisierte sich Vincent Griesser auf Medizininformatik. Parallel dazu liess er sich in
humanistischer Psychologie und Sexologie ausbilden. Der zertifizierte Ausbilder in
Neurolinguistischer Programmierung (NLP) berat PROSCA seit 2008 und engagiert
sich als Mitglied und Sekretar.

Kontakt: Telefon 022 322 13 33 — www.prosca.net

Sinosanté

Die chinesischen Mediziner der SinoSanté-Zentren von Lausanne, Vevey, Yverdon,
Neuchéatel und La Chaux-de-Fonds.

Mara Vinadia

Die Padagogin Mara Vinadia (www.mara-vinadia.ch) studierte am Institut Feldenkrais
d'éducation somatique de Montréal und war stets von avantgardistischen Bewe-
gungsabléufen fasziniert. Sie praktiziert in Genf und betreut vor allem Kinder und ihre
Familien. lhre Spezialisierung liegt im Bereich der Neurologie und der Kommunika-
tionsstérungen. Sie wird von zahlreichen Fachleuten aus verschiedenen Bereichen
empfohlen.

Cécile Muller Monforte

Cécile Muller Monforte hat 1989 die Ecole diététique de Genéve abgeschlossen und
ist seit dem als diplomierte Eméhrungsberaterin tatig. Sie hat sieben Jahre lang fiir
das Cenfer Universititsspital (HUG) gearbeitet und erdffnete anschliessend ihre eigene
Praxis, die sie nun seit elf Jahren fiihrt. Seit dem Herbst 2009 arbeitet die Expertin
flir Emahrungsfragen auch im neuen Centre Périnatal de Genéve.

Der Schweizerische Verband der Osteopathen (SVO-FSO)

wurde im November 2005 gegriindet, um alle Osteopathen zu vereinen, welche von den
Krankenkassen anerkannt sind und spezifische Ausbildungskiterien erfiillen, die den
Normen der Konferenz der kantonalen Gesundheitsdirektorinnen und — direktoren (GDK)
entsprechen. www.fso-svo.ch.

FITS/Philippe Klébert

FITS ist eine Ausbildungsstéite fur Fitnessberufe, die seit 1997 in der Romandie anséssig
ist. FITS bildet nicht nur Trainer aus, sondern bietet auch sportspezifische Beratungsdienste
an. FITS ist ebenfalls der exklusive Reprasentant erstklassiger Fitnesslabels sowie eine
Lieferant flr Spezialbedarf
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] Die Feldenkrais-Methode® eignet sich fiir Menschen

aller Altersgruppen, die mit physischen oder psychischen

MiT MARA VINADIA
PADAGOGIN

ZUSAMMENGESTELLT VON
YANNICK CHAVANNE/TLC-ATC.com

« enn man nicht weiss, was
man macht, kann man
auch nicht machen, was

man will,, postulierte Moshe Fel-
denkrais, der Erfinder der unkon-
ventionellen Lernmethode, der er

Die von Moshe Feldenkrais erfundene Methode basiert auf Grundbewegungen
und ermdglicht es durch unseren Sinn fiir Bewegung, Selbstbewusstsein

2u erlemen und unsere Handlungsoptionen auszuweiten. Es geht darum, seinem
Bewegungsablauf ein neues neuromuskuldires Muster zugrunde zu legen,

um in erster Linie zu mehr Wohlergehen beizutragen. Diese Methode eignet sich
fiir alle, die die Folgen einer Stérung mindemn oder ihre kiinstlerische,

sportliche oder professionelle Leistungsfdhigkeit steigern méchten.

Problemen zu kdmpfen haben, oder sich in ihrer

Haut wohler fithlen méchten. Ihre Grundlage:

Das sich Bewusstwerden der eigenen Bewegungen.

Die diplomierte Therapeutin Mara Vinadia kl&rt uns auf.

seinen Namen gegeben hat. Diese
Maxime fasst die Methode, die in
den 50er Jahren von diesem aus-
sergewohnlichen Physiker, einem
der ersten Europder mit einem
schwarzen Judo-Girtel, ausformu-
liert wurde, zusammen. Diese Tech-
niken zielen darauf ab, den Bewe-
gungsablauf durch die Kenntnis der
eigenen Bewegungsmuster zu op-
timieren und begeistert verstand-
licherweise Sportler und Kunstler.
Mara Vinadia, die sich lange mit zeit-
gendssischem Tanz befasst hat und
in Genf praktiziert, war friiher Cho-
reographin und kiinstlerische Leite-
fin. Sie arbeitet nun mit dieser «Lem-
methode, die auf Bewegungen
basiert, und es ermdglicht, Selbst-
bewusstsein und Bewegungsge-
wandtheit zu erlemen.»

Eine universelle Methode

Die Feldenkrais-Methode® eignet
sich nicht ausschliesslich far Men-
schen, die mit ihrem Korper arbei-
ten. Sie ist universell und betrachtet
Kérper und Geist als ein Ganzes. So
kénnen zum Beispiel auch Kinder
mit psychomotorischen Problemen
und auch Menschen, die nach
einem Unfall oder aufgrund einer
Erkrankung an Schmerzen leiden,
davon profitieren. Aber auch dieje-

nigen, die einfach ihre Lebensquali-
tat verbessern méchten, kénnen
diese Therapiemethode fur sich nut-
zen. Denn «das Hauptziel besteht in
der Anleitung zum Wohlergehen.
Die Bewegung offenbart die Art, wie
wir mit der Umwelt interagieren.
Wenn wir uns genau beobachten,
kénnen wir unsere Handlungen,
Gewohnheiten und Routinen ver-
andernw, erklart Mara Vinadia lei-
denschaftlich. Es geht auch darum,
seine Bewegungsmuster zu veran-
demn. Die Methode von Moshe Fel-
denkrais ist eine Péddagogik der Kor-
pererfahrung, die man sich Schritt
fr Schritt aneignet, und stiitzt sich

Wenn wir uns
genau beobachten, kénnen
wir unsere Handlungen
und Gewohnheiten vercindern.

auf das, was die Therapeutin als
«Grundbewegungen» bezeichnet.
Darunter versteht sie: «atmen, sich
orientieren, nehmen, geben, sich
beugen. Dank diesem Repertorium
kann das Kind aufstehen und das
Gehen lemen.»

Intuition eines Visionars

Die Methode beruht auf dem
Konzept des organischen Lernens.
«Der Mensch lemt aus seinen Feh-
ler. Wenn eine Handlung — durch
ihre Wirksamkeit und Fliissigkeit —
zu angenehmen Gefithlen fithrt,
wird sie vom Nervensystemn als posi-
tiv gespeichert. Anschliessend wird
er danach streben, diese Gefihle
erneut zu erlangen, indem der
kognitive Bogen der positiven Auto-
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Korperbeherrschung und Erweiterung d

regulation aktiviert wirds, fahrt Mara
Vinadia aus. Dies alles ware nicht
ohne das geniale Vorstellungsver-
mégen des intuitiven Visionars
Moshe Feldenkrais maglich gewe-
sen. Die Therapeutin erkldrt: «Das
Gehirn ist dazu in der Lage, im Ver-
lauf des gesamten Lebens zu ler-
nen. Zu der Zeit, als diese Methode
entstanden ist, war es besonders
innovativ, diese Idee konkret umzu-
setzen» Und das ist es zweifelsohne
noch heute!

Die Feldenkrais-Methode® wird im
Einzelunterricht (funktionelle Integra-
tion) oder im Gruppenunterricht
gelehrt. Der Lehrende verwendet
zwei Unterrichtsformen und leitet
die Lernenden entweder durch
Beriihrung oder verbal an. Falls Sie
weitere Informationen winschen,
kénnen Sie sich gern an den
Schweizerischer Feldenkrais Verband
© (www.feldenkrais.ch) wenden.

er Handlungso

Mara Vinadia
behandelt Babys
ebenso

wie Erwachsene.

L
l::ﬁ
g

ptionen

4 ]
B
=

v e R
e - L

HL-CH/FOC/CFI0110



